N

Ofe ¢stenkicd

N4

Cofg ¢ogLenki e

GUINZU UJ|S Sk

GUM ZU Ud SSES

Alle unsere tierischen Produkte erholten wir
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) E f WIR KOMMEN ZzU DIR AN DEN TISCH
UNSER FRUHSTUCK BIETEN WIR BIS 13 UHR AN UNSER FRUHSTUCK BIETEN WIR BIS 13 UHR AN
” Wir kommen zu euch an den Tisch, um die
. N/ .
SUBer Start _ Ro5€E Frucht-Porridge 7.05€ Bestellung aufzunehmen. Wenn inr etuwas To-Go
Brétehen mit Croissant oder Waffel mit Haferflocken, Zimt und heile Milch deiner Wahl. .
Erdoeermanmelade, hausgemachtem Mt Frischem Obstsalat, Mdsl und bestellen mochtet, donn kommE gerne zum Tresen.
Nussnougat oder Honig, Obst und Joghurt - auch e A S p—
vegon maglich 9 y
Schoko-Porridge (&
Klassisch Fontastisch 1395 € HaFerflocken, Kakoo, mit heiBer Milch deiner 695€
Zusei Scheloen Brot & ein Brotchen mit Kuhmich- FelN LR S Toglich giot's hausgemachten Kuchen und Frohstuck mit
und Ziegenkése, Butter, Erdoeermarmelode, ;g?géiggﬁogshgg‘ggg nggem 9 9 9
Frischkase, Tomate-Mozzarella und einem < ‘ eigenen Aufstrichen. Unsere tierischen Produkte
gekochten &l Hausgemachtes MUsli mit Frochten @ 895€
. A S S Mandeimislh aus Haferflocken. Mandein. ’ beziehen wir vom Lieferonten BIOFnisch aus Teschendorf.
IS Y : Cornflokes, Chiasomen und Cranbenrys mic ray ) (. 3
. el Sehaitan Brob & 6 BrSEahen it HUmmUS. Frischem Obstsalat, Bonanenscheloen und Mich Qualitat und Regionalitdt stehen bei uns an erster Stelle.
Tomatenbutter, veganem Eiersalot oder deiner Wahl. )
vegonem Mett, Margarine, Erdoeermarmelade, +Joghurt oder Scjojoghurt +100€
( Salat und Tomaote
EMPEEHLUAGERN AUS: D Fl oz R M
: . - Frisch belegte Bogel 520€
FRUHSTUCKE FUR ZWEI PERSONEN ) |
=Frischkase, Rugolo, Cliven'uadiTomate
-Humemus, Rucola und Tomaote
Hongen For awe 298 ZU UNSEREN PRODUKTEN
Zuwei Scheiben Brot & vier Brétchen mit Kuhmilch-
und Ziegenkase, Butter, Erdbeermarmelade, Extrar Avocado 4 +100€
NussNoUQOE, 2x Obstsalat, Frischkdse, Tomate- F
Mozzarella und zwei gekochte Eier
y - Regional.  Nachhaltig. Mit Liebe gemacht.
Vegoner Hunger FUr zwei 2195€ Obstsalat mit Joghurt o. Sojojoghurt 405€ . .
ZuJei Scheiben Brot & vier Brotchen mit Hummus, Unser Kaffee stammt von der  ROsterei
Tomatenbutter, veganem Eiersalat, veganem - A Y. . . i
Mett, Morgarine, Erdoesermarmelade, Salot, %OFP@\FPUQECL;QK he WafFel mit Joahurt nach 1O7elle MOmopol in Stralsund - jetzt auch als eigenenr
Tomate, Nussnougat, 2x Sojojoghurt und u?;k?gfﬁ@%%soie;f%bib UC% J 2L$os SOLIECS - ) o ) } ]
Qbstsolat e | Bl o B KUstenkind-Kaffee erhdltlich. Bio-Milch  liefert
+ als SektFrUhstuck EXTRAS die Glbserne Molkerei, ergdnzt durch Hafer-
mit zwei Glésern Sekt oder Orangensoft 25,95 €
+NUsse +080€ und Mandeldrinks. Tee, Kase und Brot kommen
+ Honig +100€ ] .
+ Schokodrops (Volimilch o, Zartbicter) @ ¢ 100€ von regionolen Partnern, wie dem Teekontor
+ Croissont + 250€ } .
+ mehiFreies Brétchen @ 4150 gegenUber, der SOS-Dorfgemeinschaft  und

der Muhlenbackerei.

Alle unsere tierischen Produkte erhalten wir
negional von unserem | ieblingsliefenonten Biofrisch
aus Tesghendorf. ikummus, Tomatenbuttéer, die
Brotchen, der vegane Eiersalat sowie 0os vegane
Mett sind yon uns housgemochk,

regional von unserem Lieblingslieferanten BioFrisch
ous Teschendorf |Hummus, Tormatenbutter, die
Brdtchen, der vegafie Eiersalot sowie das vegane
Mett sind von uns hausgemacht.

RESERVIERUNGEN

Reservierungsonfragen gerne direkt im Loden,
pen Telefon: 03834 3519593
odenr per Mail an: resenvierung@caofekuestenkind.de
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MITTAGSTISCH BIETEN WIR VON 12 BIS 15 UHR AN

Vegones Tagesgenicht 850€

Quiche 10,95€

mMit saisonalem GemUse (gonztagig) und kleinem
Salat - siehe Vitrine

JEDERZEIT

Frische hausgemachte Warfeln v
+ Zimt 8 Zucker 395€
+ Puderzuckenr

+ Heile Kirschen

+ Apfelkompott

+ Schokodrops +100€
+ vegane Sohne

+ mit Frischem Olbst

+mit Vonilleeis

WINTER-KUCHEMN EMPFEHLUMG

Probiere auch unsepe wechselnoden Winterkuchen mit einem
heiBen Getrénk von Wintenspecial-Kartel
Unsere Lieblinge; Lebkuchen-Schoko, Spekulotius-Cheesecake,
Brotopfel-Schnecken & ‘The Grinch-Slice’

Housgemochte Kuchen

Wir backen taglich Frische Kuchen.

In der Vitrine om Tresen ist unser heutige
Kuchenausuah! zu sehen - unser Team gibt dir
gerne Auskunft Uber das Angebot.

STz Joeld SisEl

Am Montag & Donnerstog haben wir einen mehifreien
Kasekuchen im Angebok.
AmM Mittwoch und am Donnerstag gitt es Frische
hausgemachte Zimbsehnecken mit leckerem Frosting.
Bei Unsicherheiten & Fragen zu Allergenen sprich uns gern an.

Wir bepaten dich uaiFossend zu InhaltsstofFen und
Alternativen.
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KAFFEESPEZIALITATEN

Mit der Café Kiistenkind Monopol Rostung aus
Stralsund
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TEE\SPEZIAQTATEN *

‘'Wir beziehen tinseten Tee vom TEEKO torggenﬁ o1

P
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¢ALTGETRANKE

[

CLASSIC - 3,80€

Danjeeling duftig cromatischer First Flush

Eorl Grey mix aus China, Keemun und Sri Lonka
Ostfriesentee  Kraftiger Mix ous Schusorzbees

Chai Tee Mix mit Schuworztee

Formosa Dung Ti Gruner Tee aus Taiuan, blumig
Chinei Jasmin Hallofermentiert mit Jasminbluten

Pai Mu Ton WeiBer Tee, haloFermentiert
Japanische KirschblUte Griner Tee mit Kirscholdten

Hohmomg GrUner Tee mit Mango, Oronge, Johannisbeere
und Erdoeere
Rooibos  Vanile

ALKOHOLFREIE GETRANKE

Orangensoft 021 370€
Fricz 0,331 3/0€
Apfel, Zitrone, Rhaborber, Kola/zuckerfrei
Pauloner Spezi 051 395€
Cluo Mate 051 395€
Mio Ginger 05| 395€
Viva con AQua 0331 295€
lout & leise
0,751 525€

KRAUTERTEE - 3,80€

CLASSIC
Espresso/Doppio 250€E/360€
Lungo 325€
veridngerter Espresso
Amenricano 395€
verldngerter doppelter Espresso
Espresso Macchioto 325€
Caoppuccino 395€
Flot Uhite 405€
Caofe Laotte 405€
L otte Macchioto 525€
SPECIALS
Chai Latte 495€
Dirty Chai Latte ) 525€
housgemaochter Chaisirup mit
aufgeschoumter Milch und Espresso
Mochaccino 525 €
Espresso mit Kokoo und aufgeschaumter Milch
London Fog Latte 525€
Eorl Grey mit aufgeschaumter Milch,
hausgemachten Vonillesirup und Kaondiszucker
Maotcha Lotte 405€
Goldene Milch 405€
GewUrze wie Kurkuma, Inguwen, PFeffer und
Zucker aufgegossen mit heiBer Milch
Kakao 200 mil & 300 m 395E/495€
Schoki 200 ml & 300 Ml 425€E/525€

O
weil, volimilch, zartbicter

Schietuwetter
Brombeenren, Himbeeren, Melisse, Birke, Anis, Fenchel, Hogebutte,
Sternanis, HuUFlottich, Zinnkraut, Lowenzahn, Kénigskerze
Morgenmuffels Muntermacher

Weildorn, Brennessel, Minze, HibiskusblUten, Komillenbldten.
Zitronengras, Zitronenschalen, Ringelolumenbliten

Terra Tulsi Orange Ingwenr

Tulsikraut, Apfel, griner Rooibos, Inguser, roter PFeffer, Kardomom,

Zimt

ALKOHOLISCHE GETRANKE

FRUCHTETEE - 3,80€

R S O CAKONY

Omas Beerentrunk
Apfel, Hogebutte, Hibiskus, Brombeeren, Johonnisbeeren
Erdoeeren

Greifswalder Fruchtekortb

HibiskusblUten, Weinbeeren, Holunderbeeren, kandierte
Ananasstucke, Aroma, schwarze Johonnisbeeren, Himbeeren

Freches Fruchtchen
Apfel, Hogebutte, Hibiskus, Schlehen, Popaya, Mango, ANoNas,
Korinthen, Aromao

Zime-Pfrloume
Apfel, Hogebutte, Hibiskus, Rooibos, PFloume, Zimt

Stortebekenr 0331 305€E
R R
Mesta TiNto 0251 605€
Mio Secco 010! 325€
Aeerol Spritz 850 €
Hugo 850€
Weilbuwein 650€
SOMSNIEES

ARUSGEMACHTES = 4,50

Alle Getranke mit 3,8%iger Biomilch, Hafer- oder Mandeldnink &
entkoffeiniert moglich

Unseren Kaffee beziehen wir von der Rosterei Monopol aus Stralsund.
Auch bei uns om Tresen erhaltlich.

Frische Minze
Heike Zitrone mit Inguen

Heile Zitrone mit Honig

Probier doch auch mal unsere selost gemachten
Produkte zum Mitnehmen!

Haousgemachtes Mandelmusli
Schoko-Kuchenmischung
& vieles mehn..



